
   

 

生病時留在家中。 
 

                                                                    
當你咳嗽或打噴嚏時，請用紙巾遮蓋住，然後把紙巾扔到垃圾桶

裡。如果你沒有紙巾，請對著你的手肘咳嗽。 
 

經常用肥皂和水洗手（至少20秒）。如果沒有現成的肥皂和水，

請使用至少含有60%酒精的消毒洗手液洗手。  

在接觸過欄杆，旋轉柵門，手抓吊環或把手等表面後要洗手。 
 

                                                                      
限制與病人近距離接觸。請儘量在交通不太繁忙的時候去           

搭乘公共汽車和火車。如果可能的話，早點或晚點去上班。 
 

                                                                                  

在乘車過程中以及有其他人在場的停車站/車站等車時，請戴上布

面遮蓋物。 
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搭乘公共交通的乘客 

安全乘車！ 
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